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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Куркульской средней общеобразовательной 

школы (далее – МБОУ Куркульская СОШ) для 5-9 классов, реализующих Федеральную адаптированную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ФАОП с ОВЗ)  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 24.11.2022г. № 1025, с изменениями и дополнениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебноевремя, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью Адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7) и обеспечивает выполнение  санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований                     

СанПиН 1.2.3685-21. 

     В основу учебного плана положен 1-й вариант недельного учебного плана ФАОП ООО для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7) – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

Учебный год в МБОУ Куркульской СОШ начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по пятидневной учебной неделе, в субботу возможны 

организация проведение внеурочной деятельности. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе 

– 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся 

с ЗПР и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.                                                                                                                                 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 

уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков.                                                                                            

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.                         

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируются  на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.                                                                                                                                                                 

В МБОУ Куркульской СОШ языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательные предметные области (учебные предметы этой предметной области): 

«русский язык и литература» (русский язык, литература); 

«иностранные языки» (иностранный язык); 

«общественно-научные предметы» (история России,  всеобщая история, география, 

обществознание); 



«математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

«естественно-научные предметы» (биология, физика, химия); 

«технология» (Труд (технология); 

«физическая культура и основы безопасности и защиты Родины» (физическая культура, ОБЗР). 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному 

году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 

классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Изучение родного (русского) языка и родной (русской) литературы не предусмотрено учебным недельным 

планом (вариант 1)  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Время, отводимое на данную часть федерального 

учебного плана, использовано на проведение дополнительных коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии  и распределена следующим образом:  

- Коррекционный курс: Коррекционно – развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологичекие) – 1 час 

- Коррекционный курс: «Логопедические занятия» - 1 час 

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа осуществляется в ходе всей 

образовательной деятельности. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Куркульской СОШ. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7) составляет 5 лет. 



Учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

5-дневная учебная неделя 

(вариант 7) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Количество часов в неделю (год) Всего 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  21 

Литература 3  3  2  2  3  13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  3  3  3  3  15 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5     10 

Алгебра   3  3  3  9 

Геометрия   2  2  2  6 

Вероятность и 
статистика 

  1  1  1  3 

Информатика   1  1  1  3 

Общественно- 

научные предметы 

История 3  3  3  2  2,5  13,5 

Обществознание    1  1  2 

География 1  1  2  2  2  8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2  2  3  7 

Химия    2  2  4 

Биология 1  1  1  2  2  7 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1  1  1    3 

Музыка 1  1  1  1   4 

Технология Труд (технология) 2  2  2  1  0,5  7,5 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2  2  2  2  2  10 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

   1  1  2 

ИТОГО 27 28 30     31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Индивидуальные и групповые 
коррекционно-развивающие занятия 

2  2 2  2  1  9 

Коррекционный курс: Коррекционно – 
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и 
дефектологичекие) 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия» 

1 1 1 1 1 5 

ВСЕГО 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 157(5338) 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение Куркульская  средняя 

общеобразовательная школа Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 -9 классов на 2025-2026 учебный год 

 

Предметы 

 

5 6 7 8 9 

 

Русский язык 
Д Д Д Т Т 

ГО ГО ГО ГО ГО 

 

Литература 
УС УС УС УС УС 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Родной язык (русский) Т Т Т Т Т 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная литература (русская) УС УС УС УС УС 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Иностранный язык Т Т УС УС УС 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Математика КР КР    

ГО ГО    

Алгебра   КР Т Т 

  ГО ГО ГО 

 

Геометрия 

  КР КР КР 

  ГО ГО ГО 

Вероятность и статистика   КР КР КР 

  ГО ГО ГО 

Информатика   Т Т Т 

  ГО ГО ГО 

                                 
История 

Т Т Т Т Т 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Обществознание Т Т Т Т Т 

ГО ГО ГО ГО ГО 

География Т Т Т Т Т 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Физика   КР КР КР 

  ГО ГО ГО 

Химия    Т Т 

   ГО ГО 

Биология Т Т Т Т Т 

ГО ГО ГО ГО ГО 

ГО ГОГОГО            

ГО 

   

Музыка Т Т Т Т  

ГО ГО ГО ГО  

Изобразительное искусство КРС КРС КРС   

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  
5 6 7 8 9 

Школьный 

спортивный клуб 
0 0 1 1 1 

Музейный уголок 

«Источник знаний» 
0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
0 0 2 2 2 



ГО ГО ГО   

Труд (технология) П П П П  

ГО ГО ГО ГО  

ОБЗР    Т Т 

   ГО ГО 

Физическая культура З З З З З 

  Метапредметная работа ИДР ИДР ИДР ИДР ИДР 

 

ГО - годовая отметка Т- тестирование 

КР - контрольная работа Д- диктант 

З – зачет ИДР - итоговая диагностическая работа 
КРС – контрольный рисунок  КОУП - качественная оценка 

учебного предмета СЧ - смысловое чтение УС - устное собеседование 

ИС – изложение с элементами 

сочинения П-проект 
 

 
/ 


